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COURSE DU CHALLENGE BERGUES

DUNES DE FLANDRE 2015
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JE COURS A BERGUES

Organisée par l'association ‘I‘I!_"--
“La Rouge Flamande, je cours a Bergues” A
avec la participation de la Ville de Bergues

- Départ : Place du Marché aux Bestiaux
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Jewenenioe: BULLETIN D'INSCRIPTION

14%mes FOULEES DE LA ROUGE FLAMANDE

DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2014
DEPART : PLACE DU MARCHE AUX BESTIAUX

N° de dossard

Ecrire en lettres . e
(réservé 3 ladministration)

capitales SVP (priére
d’écrire lisiblement)

PrEMOM & L1 Homme [ Femme
Nationalité @ ... Date de naissance (obligatoire] : ...

Adresse personnelle (0blIgatoire) ... .o i

Code postal : ... Ville : o Pays

Tél (obligatoire)

[ individuet [ Club/Asso / ENtreprise 1 o

D Ecole / College N° de licence FFA ou autre .

Courses (cochez votre course)

H F Courses Départ

Catégories

"Indiquer la catégorie en dessous de la case cochée

Distance Tarifs

o O o 9h 20

* Benjamin(e)s ® Minimes

2350m Gratuit

@ Populaire 9 h45

e Cadets ¢ Juniors ® Seniors

5350m 5€

e Vétéran1/2/3/4

© Larouge Flamande  10h30

¢ Cadets ¢ Juniors ® Seniors

10700 m 6€

e Vétéran1/2/3/4

(4] 11h 45

e Poussin(es - sans classement

1175 m Gratuit

* Eveil athlétique

Inscription a la salle Pacome le samedi 15 novembre 2014 de 10 h 30 a 17 h 30.

PAS D’'INSCRIPTION LE DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2014

Remise des dossards : le samedi 15 novembre 2014 de 10 h 30 a 17 h 30 Salle Pacome
et le dimanche 16 novembre 2014 1/2 heure avant chaque course.

DOCUMENT OBLIGATOIRE :

[JJe joins une copie de ma licence Athlé Compétition,
Athlé Entreprise, Athlé Running ou un Pass’ Running,
délivrés par la FFA, en cours de validité a la date de la
manifestation, ou de ma licence délivrée par la FFCO, la
FFPM ou la FF Tri, également valable le jour de la course

[ Je joins une copie de ma licence sportive, en cours de
validité a la date de la manifestation, délivrée par une
Fédération uniquement agréée sur laquelle doit appa-
raitre non-contre indication a la pratique de UAthlétisme
en compétition ou de la course a pied en compétition

[J Je joins une copie de ma licence délivrée par L'UNSS ou
LUUGSEL, en cours de validité & la date de la manifestation,
si je suis engagé par un établissement scolaire ou une
association sportive scolaire

[ Je joins mon certificat médical de non-contre indication
a la pratique de UAthlétisme en compétition ou de la
Course a pied en compétition, datant de moins de un an
a la date de la compétition, ou sa copie.

Je soussignéle), ainsi que mes ayants droit, accepte le réglement de cette
épreuve. J'autorise les organisateurs a utiliser les photos, films ou tout
autre enregistrement de cet événement et sur lequel je figurerai, notamment
les résultats. Par notre intermédiaire, vous pourrez recevoir des propositions
de partenaires ou autres organisateurs. Conformément aux dispositions de
la Loi “Informatique et Liberté” n® 78-17 du 11 janvier 1978, vous disposez
d'un droit d'accés et de rectification aux données personnelles vous concernant.
Si vous le souhaitez, il vous suffit de nous écrire en nous indiquant votre
nom, prénom et adresse. Idem pour la non-publication de vos résultats
sur notre site et celui de la FFA (mail : cil@athle.fr)

Signature Obligatoire

(Ou du représentant légal
pour les mineurs)

Je soussigné pére, mére ou représentant légal autorise mon enfant a participer

- Inscription a envoyer avant le 12 novembre 2014
(cachet de la poste faisant foi] a :
M. Joél Fasquelle
27 rue Lavéra - 59430 Saint-Pol-sur-Mer
- Cheque a Uordre de :
La Rouge Flamande, je cours a Bergues




REGLEMENT DE LA COURSE

L'Association la Rouge Flamande, je cours a Bergues
en partenariat avec la municipalité de Bergues or-
ganisent le Dimanche 16 novembre 2014 la premiéere
étape du 23 Challenge Dunes de Flandre 2015.

La course applique la réglementation de la FFA

- Responsabilité civile: Les organisateurs sont
couverts par une police d’Assurance - La MACIF
n°13777339.

- Responsabilité individuelle accident : Les licen-
ciés bénéficient des garanties accordées par l'as-
surance liée a la licence, il incombe aux autres
participants de s'assurer personnellement.

INSCRIPTIONS

Par courrier: & laide du bulletin d’inscription (ci-

joint) ou du bulletin que vous pouvez télécharger sur

notre site Internet www.larougeflamande.fr

Le bulletin doit étre accompagné de la photocopie

du certificat médical ou de la licence respectant la

réglementation de la FFA et du cheque a l'ordre de

la Rouge Flamande, je cours a Bergues. Le tout a

envoyer a l'adresse suivante :

FASQUELLE Joél

27 rue Lavéra - 59430 Saint-Pol-sur-Mer

TOUTE DEMANDE D’INSCRIPTION INCOMPLETE NE

SERA PAS ENREGISTREE.

= Inscription a la salle Pacome le samedi 15 novembre
2014 de 10h30a 17 h 30.

— Pasd’inscription le dimanche 16 novembre 2014.

FRAIS D’INSCRIPTIONS

e Course du 10 700 m : le tarif est de 6 €.

e Course “Populaire” de 5350 m : le tarif est de 5 €.

Pas de frais d'inscriptions pour les courses des jeunes.

- Le chéque devra étre libellé a Uordre de la Rouge
Flamande, je cours a Bergues.

DOSSARDS ET PUCES

Le coureur sera équipé d’'une puce, en cas d'aban-
don, le ou la compétiteur(trice) est prié(e) de rame-
ner la puce a la Salle Pacome.

Remise des dossards : le samedi 15 novembre 2014
de 10 h 30 a 17 h 30 Salle Pacéme et le dimanche 16
novembre 2014 1/2 heure avant chaque course.

Les compétiteurs ne sont pas autorisés a courir a la
fois la course “Populaire” et “La Rouge flamande”.

- Les juniors devront courir la course populaire
- Le parcours 4 [poussin(e)s / Eveil athlétique) n’

DEPARTS - ARRIVEES

Les départs et les arrivées des courses se tiendront
sur la Place du Marché aux Bestiaux.

RAVITAILLEMENT

A larrivée, un ravitaillement complet sera offert a
chaque compétiteur.

RESULTATS ET CLASSEMENT

Ils seront affichés a la salle Pacéme (10 minutes

aprés l'arrivée] aupres du juge arbitre pour la course

a Label Départemental pour les 10 700 m.

Les réclamations ne seront pas acceptées au-dela

de 30 minutes.

Chaque compétiteur recevra chez lui le

supplément de la Voix du Nord si l'adresse

est écrite correctement sur le bulletin -5

d’inscription. =

Sur les sites internet :

* www.larougeflamande.fr

* http://www.challenge.lnpca.org
(rubrique hors stade) 5|

* http://challengeddf.free.fr |
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La sécurité et l'assistance médicale sont L W
assurées par le Docteur Looten de Bergues, N, ke
l'association “S.R.A.A. " et les cibistes “ADCB”. W\
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Challenge des écoles et colleges. Entre-
prises - Clubs - Assos. Présence obliga- :
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pour étre classés au challenge 2015.

st pas compétitif, « il n’y a pas de classement », mais le certificat médical est obligatoire.]

COUVERTURE PHOTOGRAPHIQUE, TELEVISUELLE ET INFORMATIQUE

J'autorise les organisateurs a utiliser les photos, films
ou tout autre enregistrement de cet évenement et sur
lequel je figurerai, notamment les résultats. Par notre
intermédiaire, vous pourrez recevoir des propositions
de partenaires ou autres organisateurs. Confor-
mément aux dispositions de la Loi “Informatique et
Liberté” n°® 78-17 du 11 janvier 1978, vous disposez

d'un droit d’acces et de rectification aux données
personnelles vous concernant. Si vous le souhaitez,
il vous suffit de nous écrire en nous indiquant votre
nom, prénom et adresse. ldem pour la non-publica-
tion de vos résultats sur notre site et celui de la FFA
(mail : cil@athle.fr)

- Renseignements : Joél Fasquelle (03 28 60 47 65) ou fasquelle.joel@free.fr

- Réglement complet sur www.larougeflamande.fr

5350 m

DEPART _.J !

BERGUES

Saint - Winas

Marine Communication - Ne pas jeter sur la voie publique



REGLEMENT DU CHALLENGE

ARTICLE 1 : RECOMMANDATION

Les membres du bureau de lAssociation Chal-
lenge Dunes de Flandre recommandent vive-
ment aux participants de lire attentivement le
reglement afin d'étre en conformité et d'éviter
des désagréments ou des sanctions de la part
des organisateurs.

ARTICLE 2 : ORGANISATIONS

Chaque organisateur est indépendant et res-
ponsable du reglement de son épreuve.

Il est demandé au coureur d’inscrire son nom,
prénom et adresse personnelle en majuscules
sur le bulletin d'inscription individuel ou col-
lectif, ces documents doivent étre impérative-
ment signés.

ARTICLE 3 : COURSES

Le Challenge comporte 11 courses.

Pour participer au classement final de toutes
les catégories, les coureurs doivent participer
au minimum a 6 courses.

ARTICLE 4 : REGLEMENTATION

Les coureurs, participant aux courses, sont
automatiquement classés au Challenge. Tout
compétiteur qui ne respectera pas le reglement
d’une des courses inscrites au programme de
l'année 2014 sera exclu du Challenge. Tout cou-
reur qui aura triché sera exclu du challenge.
Les juniors devront courir la course populaire
pour étre classés au Challenge 2014.
Les compétiteurs, de benjamins(es) & juniors
doivent courir dans les courses de leur catégo-
rie pour étre classés dans le Challenge.
Le reglement de la FFA sera appliqué pour
toutes les courses.
Les espoirs, seniors, vétérans (V1, V2, V3, V4)
femmes et hommes ont la possibilité de par-
ticiper, au choix, a l'un des deux classements :
* Classement Populaire - Sport - Santé :
Classement scratch pour les catégories
espoirs a vétérans (F-H)
* Classement AS - Dunes de Flandre :
Classement par catégories (F-H) de espoirs
aVa.

ARTICLE 5 : LES POINTS

Achaque épreuve, le coureur marquera un nombre
de points suivant sa place dans sa catégorie :

* 1¢7: 300 pts, 2° : 250 pts, 3¢ : 220 pts, 4° : 200 pts,
o du 5 jusqu’au 9¢ enlever 10 pts,

o du 10¢ jusqu'au 19¢ enlever 5 pts,

® du 20¢ jusqu'au 51¢ enlever 2 pts,

® du 52¢ jusqu’au 85¢ enlever 1 pt

 tous les suivants marquent 1 point.

Semi-marathon du Carnaval :

Les courses de cette épreuve seront considé-
rées comme course des As le semi-marathon
(points par catégories) et course populaire le
5 km [classement scratch)

Entre Dunes et Mer :
Le 10 km et le trail de 23 km seront traités
comme les courses de As (points par catégories).

Les points pour la course en relais de Zuydcoote
seront attribués a chaque relayeur.
- Equipes Hommes
e 1¢r: 300 pts, 2¢: 250 pts, 3¢: 220 pts, 4°:
200 pts, 5°: 195 pts,

o du 6° jusqu’au 14° enlever 5 pts, 15¢: 148 pts,
e du 16¢ jusqu’au 88¢ enlever 2 pts,
e tous les suivants marquent 1 point.

- Equipes Femmes et équipes Mixtes
1 : 300 pts, 2¢ : 250 pts, 3¢ : 220 pts, 4¢ : 200
pts, 5¢: 190 pts,
du é¢ jusqu’a la 9¢ enlever 10 pts, 10°: 145
pts, du 11¢ jusqu’a la 38¢ enlever 5 pts, 39¢:
4 pts, 40°: 3 pts, 41°: 2 pts,
tous les suivants marquent 1 point.

ARTICLE 6 : CLASSEMENT FINAL

Les poussins (nés en 2003 et 2004) ayant par-
ticipé au minimum a 6 manifestations du chal-
lenge seront récompensés pour leur assiduité.
Pour les catégories benjamins, minimes, ca-
dets et juniors, le classement final se fera sur
les 6 meilleures courses.

De espoirs a vétérans 4, les 9 meilleurs résultats
seront pris en compte pour le classement final.
Un compétiteur ne peut étre classé et récom-
pensé que dans une seule catégorie au classe-
ment final du challenge.

En cas d'égalité pour les trois premiers d'une
catégorie, les compétiteurs seront départagés
par le plus grand nombre de participations aux
courses, ensuite si nécessaire par le plus petit
nombre de points obtenus lors des 6 meilleures
performances pour les jeunes ou les 9 meilleures
performances pour les autres catégories.

ARTICLE 7 : RECOMPENSES

Nous récompenserons les compétiteurs de
chaque catégorie suivant le tableau des ré-
compenses du Challenge 2014.

Les 3 premiers du classement Populaire
homme et femme en 2013 ne seront pas clas-
sés dans la catégorie populaire en 2014.

Lors de la remise des récompenses de la sai-
son 2014, la présence des lauréats est indis-
pensable afin de recevoir leur cadeau.

Le lot sera remis sur présentation du coupon
invitation.

Pour ce faire, nous invitons chaque coureur a
communiquer si nécessaire sa nouvelle adresse
a: challenge_ddf@yahoo.fr

Liste des récompensés par catégories :
* Benjamins : du 1¢" au 20¢

* Benjamines : de la 1™ a la 20¢
* Minimes G : du 1¢"au 15¢

* Minimes F : de la 1™ a la 15¢
e Cadets : du 1*rau 10¢

» Cadettes : de la 1™ ala 10°

e Juniors G : du 1" au 5°

e Juniors F : de la 1™a la 5¢

® Espoirs H : du 1" au 5°

* Espoirs F:dela1™ala5®

e Seniors H : du 1¢" au 25¢

* Seniors F : de la 1™ ala 10¢

e Vétéran 1 H : du 1* au 35¢

e Vétéran 1 F : de la 1™ a la 20°
e Vétéran 2 H : du 1* au 30°

e Vétéran 2 F : de la 1™a la 10¢
e Vétéran 3 H :du 1*rau 10°

e Vétéran3F:delal=alab®

e Vétéran 4 H :du 1*rau 3¢

o Vétéran 4 F :

* Populaires H : du 1¢" au 30¢

* Populaires F : de la 1™ a la 30°

ARTICLE 8 : CERTIFICAT MEDICAL

Rappel : Les compétiteurs doivent fournir pour
chaque course du Challenge, la copie d'un certi-
ficat médical avec la mention : non contre-indi-
cation a la pratique de la course a pied en com-
pétition de moins d'un an certifiée conforme
par lintéressé lui-méme. (ou par lun de ses
parents ou tuteur pour les mineurs).

Les licences FFA et Triathlon sont acceptées,
ainsi que les licences FSCF, FSGT et UFOLEP
faisant apparaitre la mention Athlétisme, les
coureurs ayant une autre licence devront pré-
senter également un certificat médical.

Pour les inscriptions sur liste collective, il est
indispensable de mettre les adresses person-
nelles des compétiteurs et de fournir les cer-
tificats médicaux.

ARTICLE 9 : RECLAMATIONS

Toute réclamation sur les classements des
courses doit étre formulée auprés des orga-
nisateurs le jour de l'épreuve, pour étre prise
en compte dans le cadre du Challenge Dunes
de Flandre.

Pour les anomalies de classement du challenge,
envoyez un courriel a : challenge_ddf@yahoo.fr
dés que possible ou mentionnez le probléeme
sur le cahier de la commission résultats dans
l'espace d'affichage des courses.

Plus aucune réclamation concernant le clas-
sement final ne sera acceptée 15 jours apres
la derniére course.

ARTICLE 10 : LE CHALLENGE
DES ECOLES

Le Challenge école a pour but de récompenser

une ou plusieurs écoles pour leur assiduité

3 participer aux courses du Challenge. Ce

Challenge a aussi pour but de faire découvrir

la course a pied aux jeunes.

Seules seront prises en compte les inscriptions

sur bulletin collectif. Pour concourir école

doit avoir participé a au moins 4 courses du

Challenge et avoir classé au moins 4 éleves

par jour de course.

Aprés chaque épreuve l'organisateur enverra a

la Commission des résultats, le bilan de son

propre Challenge Scolaire, si prévu dans son

reglement, a savoir :

* Le ou les noms des établissements scolaires
présents.

¢ Le nombre d'éleves arrivants toutes catégo-
ries confondues, par école.

La commission des résultats établira le Chal-

lenge des écoles, suivant trois critéres :

* le nombre de participation.

e le prorata par rapport au nombre d'éleves
dans 'établissement.

Deux établissements seront récompensés. Les
deux représentants concernés seront mis a
Uhonneur lors de la remise des récompenses.
Chaque année : « un coup de coeur » sera attri-
bué par le comité de lAssociation du Challenge
Dunes de Flandre a un enseignant et son éta-
blissement scolaire.

ARTICLE 11 :

Le bureau de 'Association du Challenge Dunes
de Flandre se réserve le droit de modifier tout
ou partie du reglement si des circonstances les
y obligent.
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coMMe MuTuelle

Entrez dans le mouvement

2anté - PrévoyYance - Epargne - Prévention

. La Mutuelle Familiale Vauban Humanis, Radiance Nord - Pas-de-Calais

Qul es‘l' et Radiance Picardie deviennent M comme Mutuelle, T
Protégeant 300 000 personnes, figurant dans le Top 30 des Mutuelles

Santé francaises, M comme Mutuelle est un acteur de dimension

M comme Mutuelle ? nationale, historiquement implanté au nord de la France,
el notamment en Mord - Pas-de-Calals, Picardie et Normandie.
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mcommemutuelle.com




